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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Всероссийские о iкрытые массовые соревнования по лыжным гонкам 

«Динамовская лыжня» (далее -  Соревнования) проводятся в целях:
развшия массовою спорта среди сотрудников федеральных органов 

исполнительной власти Российской Федерации, работников государственных 
корпораций и членов их семей;

- привлечения членов Общества «Динамо» и иных граждан к регулярным 
занятиям лыжным спортом:

определения сильнейших спортсменов;
укрепления здоровья населения;
пропатднды сиоршвного динамовскою движения.

И. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 4 марта 2017 года на лыжном стадионе 

муниципального автономного спортивно-оздоровительною учреждения 
«Зоркий» по адресу: Московская область, г. Красногорск, ул. Речная, д. 37а.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Организатором Соревнований является Общество «Динамо».
Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Управление 

развшия физической культуры и спорта Общества «Динамо» и главную 
судейскую коллегию.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются сотрудники и гражданский 

персонал федеральных орюнов исполнительной власти Российской Федерации, 
члены их семей, а также любители лыжною спорта.

В эстафетной гонке принимают участие команды динамовских 
коллективов образовательных организаций и динамовских орюнизаций 
федеральных органов исполнительной власти Российской Федерации. Состав 
команды в эстафете формируется без учёта пола и возраста.

Участники соревнований допускаются только при наличии допуска врача, 
оформленною в установленном порядке.

Возрастные катеюрии

Дети: возрастные группы 
2010 i .р. и моложе (до 7 лет) 
2009-2005 г.р. (8-12 лет)
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Женщины: возрастные группы 
1 -я группа 2004-2000 г. р. (13- 17 лет)
2- я группа 1999-1992 г. р. (18- 25 лет)
3- я группа 1991-1982 г. р. (26-35 лет)
4- я группа 1981-1972 г.р. (36-45 лет)
5- я группа 1971 г. р. и старше (46 лет и старше)

Мужчины: возрастные фуппы
1- я ipyima 2004-2000 г. р. (13-17 лет)
2- я группа 1999-1992 г. р. (18 -25 лет)
3- я группа 1991-1982 г. р. (26-35 лет)
4- я фуппа 1981-1972 г. р. (36-45 лет)
5- я группа 1971-1962 г. р. (46-55 лет)
6- я группа 1961 г. р. и старше (56 лет и старше)

9:00 1 1:45 
1 1:45
12:00-14:00

12:30-14:00

13:10-15:00

V. ПРОГРАММА
-  Регистрация участников, выдача стартовых номеров
-  Официальная церемония открытия
-  Старт 200 м (дети до Т лет)

Старт 500 м (дети 8-12 лет)
-  Старт эстафета 4 х 1,5 км стиль свободный
-  Старт 3 км (женщины) стиль свободный
-  Старт 5 км (мужчины) стиль свободный
-  программа для участников младшего возраста 

«Динамовская метелица»
-  Работа полевой кухни
-  Награждение победителей и призеров эстафеты
-  Награждение победителей и призеров лыжной гонки 3 км
-  Награждения победителей и призеров лыжной гонки 5 км

Старт групповой. Порядок старта групп определяется главной судейской 
колле! ией Соревнования в зависимости от количества участников.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«лыжные гонки», утвержденными Министерством спорта Российской 
Федерации, и настоящим Положением.

Определение победителей и призеров осуществляется по лучшему 
времени прохождения дистанции в эстафете, а также среди мужчин и женщин в 
каждой возрастной группе.
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VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие места с первого по третье в эстафете награждаются 

кубками и дипломами Общества «Динамо».
Участники, занявшие места с первого по третье в эстафете и в каждой 

возрастной группе, награждаются медалями, дипломами и памятными 
подарками Общества «Динамо».

Всем участникам Соревнований, завершившим дистанцию, вручается 
сувенирная продукция Общества «Динамо».

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы но организации и проведению Соревнований осуществляются за 

счёт средств Министерства спорта Российской Федерации из средств 
федерального бюджета, полученных Обществом «Динамо» в виде субсидии в 
соответствии с соглашением о предоставлении субсидии, а также собственных 
средств Общества «Динамо».

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка 
и безопасности участников и зрителей. Медицинское обеспечение 
соревнований осуществляется в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации ог 01 марта 2016 г. № 134н «О 
порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в гом числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне».

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Государственное страхование участников соревнований -  сотрудников и 

военнослужащих осуществляется в ведомствах в установленном порядке.
Участие в соревнованиях граждан Российской Федерации 

осуществляется только при наличии оригинала договора о страховании жизни и 
здоровья от несчастных случаев при занятиях спортом.


